
05.01. - 09.01.2026

PONDĚLÍ Alergeny

Oběd Cibulačka 1, 3, 7, 9

Bulgur s quinoou zapečený s mletým masem, zelenina 1, 3, 7

Svačina Bagetka s šunkou, zelenina 1, 3, 7

Večeře Opečená sekaná s pečivem, zelenina 1, 3, 7

ÚTERÝ

Snídaně Rýžová kaše, ovoce 1, 3, 7

Oběd Hovězí vývar 1, 3, 7, 9

Losos se smetanou, špenátem a bramborové noky 1, 3, 4, 7

Svačina Plněný šáteček, ovoce 1, 3, 7

Večeře Rizoto, zelenina 1, 3, 7

STŘEDA

Snídaně Obložená houska - sýr, salám, zelenina 1, 3, 7

Oběd Krupicová polévka 1, 3, 7

Nudle s tvarohem a mákem 1, 3, 7

Svačina Jogurt, ovoce 1, 3, 7

Večeře Boloňské špagety, strouhaný sýr 1, 3, 7

ČTVRTEK

Snídaně Cereálie s mlékem 1, 3, 7

Oběd Pórková polévka 1, 3, 7, 9

Vepřová panenka se šťouchaným bramborem, obloha 1, 3, 7

Svačina Obložený rohlík - sýr, salám, zelenina 1, 3, 7

Večeře Rybičková pomazánka, chléb, zelenina 1, 3, 4, 7

PÁTEK

Snídaně Vánočka 1, 3, 7

Oběd Kulajda 1, 3, 7, 9

Kuřecí stehno s rýží, okurkový salát 1, 3, 7

TÝDENNÍ JÍDELNÍČEK POBYTOVÝCH SLUŽEB

Centrum sociálních služeb Hvozdy, o.p.s.

V PŘÍPADĚ NEJASNOSTÍ A ZMĚN V JÍDELNÍČKU KONTAKTUJTE VEDOUCÍ STRAVOVÁNÍ

PŘÍPADNÉ ZMĚNY V JÍDELNÍČKU VYHRAZENY
 - STRAVA JE URČENA K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ -


